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Ostur, viðbit og mjólkurvörur Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Léttmjólk 1l - ódýrasti líter em em 160       118       149       em 135       123       139       120       140       110       124       113       109       12 160       109       47%

Fjörmjólk 1l - ódýrasti líter e em e e 149       em 155       e e 149       em 137       154       137       136       7 155       136       14%

Súrmjólk 1l em em e 199       e em 215       205       218       205       280       182       195       182       279       10 280       182       54%

Smjörvi 300gr em em 360       310       369       em 330       305       337       319       350       272       360       387       265       12 387       265       46%

Létt og laggott 400g e e e e e em e 305       319       302       330       273       329       257       252       8 330       252       31%

Sveppasmurostur 18% 250g em em e em 509       480       395       410       419       395       435       363       434       363       332       11 509       332       53%

Sýrður rjómi 18% - ódýrasta lítraverð em em e e e 1.289    e 1.324    1.311    e 1.306    1.122    1.156    1.028    1.027    8 1.324    1.027    29%

Skyr.is 170gr - jarðaberja em em e e 175       e e 155       155       e 160       123       142       123       118       8 175       118       48%

MS hreint skyr í dós, 500gr em e e e e em e 205       228       205       225       186       193       186       171       8 228       171       33%

KEA skyr vanillu 200gr e e e em 195       147       170       180       e 164       180       150       166       150       137       10 195       137       42%

Húsavíkurjógúrt 0,5l, með hnetu og 

karmellub.
e e e e e e 230       e 243       e 240       e e 187       182       5 243       182       34%

KEA skyr drykkur, m/jarðab og banabragði, 

250ml
e e e e 209       e e e 175       e 195       139       157       139       137       7 209       137       53%

Rjómi - ódýrasta lítraverð em e e 972       e em 940       940       1.028    896       1.030    898       912       898       697       10 1.030    697       48%

Gunnars mayonnaise - ódýrasta lítraverð e em 1.196    e e 1.268    1.280    1.120    1.028    1.130    1.130    889       868       968       e 10 1.280    868       47%

Hámark próteindrykkur 0,25l jarðab ferna e e 300       e 295       300       e e e e e e 249       209       174       6 300       174       72%

E. Finnson pítusósa - ódýrasta lítraverð e e e e e em e 1.169    e 1.490    1.529    898       1.294    898       850       7 1.529    850       80%

Vogaídýfa 175gr m/kryddblöndu em em 399       e e em 300       e e 383       395       264       341       264       229       8 399       229       74%

Brauðmeti, kex og morgunkorn Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Jacops píta - pítubrauð fín 400 gr - 6 st e e e e e e e 360       e 369       380       237       326       237       215       7 380       215       77%

Frón-Póló kex, ódýrasta kílóverð e e e e e 1.776    e e 1.764    e 1.600    997       1.217    1.297    996       7 1.776    996       78%

Homeblest súkkulaðikex - ódýrasta 

kílóverð
em 1.287    em 1.073    e 1.293    e 1.150    1.260    e 1.200    e e 813       650       8 1.293    650       99%

Cheerios - ódýrasta kílóverð e 2.280    2.013    1.552    1.736    1.564    1.815    1.537    1.549    1.446    1.699    1.214    1.515    1.214    1.003    14 2.280    1.003    127%

Honey nut Cheerios - ódýrasta kílóverð e 1.896    1.632    em e 1.190    e 1.701    1.704    1.453    1.634    1.208    1.508    1.127    1.102    11 1.896    1.102    72%

Kellog´s Kornflögur - ódýrasta kílóverð e e e 1.572    e e e 1.331    1.108    778       1.030    994       1.158    1.094    795       9 1.572    778       102%

Kjötvörur og álegg Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Kjúklingabringur ferskar  (skinnlausar ) 

ódýrasta kílóverð
e e e e e em e e 2.755    e e 2.998    2.989    2.798    1.995    5 2.998    1.995    50%

Nautagúllas - ódýasta kílóverð e e e e e e e e 2.549    2.439    3.350    2.398    3.227    2.395    1.898    7 3.350    1.898    77%

Hreint Nautahakk með að hámarki 12% 

fituinnihaldi og mesta lagi 3% 

próteingjafa - ódýrasta kílóverðið 

e em e e e e e 1.610    2.034    e 2.140    e 2.140    1.595    1.495    6 2.140    1.495    43%

Grísa/svína gúllas - ódýrasta kílóverð e e e e e em e e 1.363    2.373    2.310    1.698    e 1.698    1.459    6 2.373    1.363    74%

Búrfell taðreykt hangiálegg - ódýrasta 

kílóverð
4.091    e e e e e em e 3.902    3.755    em e e 3.385    3.069    5 4.091    3.069    33%

SS- Hamborgarhryggur álegg í sneiðum - 

ódýrasta kílóverð
e e e e e e e e 4.320    e em 4.090    5.450    4.090    3.290    5 5.450    3.290    66%

SS-Skólakæfa - ódýrasta kílóverð e e e em e 1.750    e e e 1.925    e 2.045    e 1.815    1.625    5 2.045    1.625    26%

SS vínarpylsur - ódýrasta kílóverð em em e e e e em 1.464    1.427    1.421    em 1.271    1.286    1.271    1.141    7 1.464    1.141    28%
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SS blóðmör soðin e e e e e e e 810       e 910       860       761       e 852       689       6 910       689       32%

Ora Lúxus síld í karrýsósu - 370 gr e e e e e e e e e e 660       459       599       459       409       5 660       409       61%

Frosnar vörur Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Frosnir þorsk bitar roð og beinlausir - 

ódýrasta kílóverð
e e e e e e e e e 1.499    e 1.373    1.349    1.398    998       5 1.499    998       50%

Lambalæri heilt frosið  - ódýrasta kílóverð e e e em e em e 2.120    2.565    e 2.520    1.278    1.495    1.598    1.359    7 2.565    1.278    101%

Lambahryggur heill frosinn  - ódýrasta 

kílóverð
e e e e e e 2.450    e 2.461    e 2.610    1.798    1.625    1.798    1.695    7 2.610    1.625    61%

Jarðaber  frosin - ódýrasta kílóverð e e e em e e e 990       em 738       1.100    758       958       798       550       7 1.100    550       100%

Dósamatur og þurrvörur Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Strásykur - ódýrasta kílóverð em 400       350       376       339       411       375       295       270       779       390       265       318       259       198       14 779       198       293%

Dansukker - molasykur - ódýrasta kílóverð, 

hvítur
em 920       e 677       770       1.102    767       e 896       692       840       489       710       489       449       12 1.102    449       145%

Hveiti - ódýrasta kílóverð em 213       310       em e 263       230       180       128       190       230       130       105       194       137       12 310       105       195%

Dansk kartoffelmel 500 gr em e e e e e 260       e 264       149       280       153       119       153       128       8 280       119       135%

Basmalti grjón - ódýrasta kílóverð em e e e e 1.085    1.110    e 1.042    e e 499       485       798       298       7 1.110    298       272%

Þurrkaðar sveskjur - ódýrasta kílóverð em e e e e 1.495    e 1.265    1.380    e em 960       1.148    e 572       6 1.495    572       161%

Sólblómafræ - ódýrasta kílóverð e e e em e 890       e e e e 1.100    848       823       848       897       6 1.100    823       34%

Steiktur laukur - ódýrasta kílóverð 1.950    em e 1.810    e 1.450    2.000    1.163    1.365    1.890    1.467    1.495    695       1.540    795       12 2.000    695       188%

Tómatssósa frá Libby´s - ódýrasta lítraverð e e e 547       e 682       e e 560       543       574       499       493       499       292       9 682       292       134%

Appelsínusulta/marmelaði frá Den gamle 

fabrik, den ægte- ódýrasta kílóverð
e e e e e e e 1.675    e e 1.550    e 1.498    1.385    797       5 1.675    797       110%

Maísbaunir í dós gular  - ódýrasta kílóverð em 493       e 1.011    742       795       667       868       374       848       671       597       589       438       226       13 1.011    226       347%

Grænar baunir frá ORA - ódýrasta kílóverð em 433       442       507       344       577       709       422       442       509       447       376       368       376       297       14 709       297       139%

Rauðkál frá ORA - ódýrasta kílóverð e 747       553       905       656       1.051    1.046    e 640       646       536       e 546       470       364       12 1.051    364       189%

Borðsalt fínt - ódýrasta kílóverð e 261       e 212       261       131       180       240       240       219       240       109       173       198       135       13 261       109       139%

Ávextir og grænmeti Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Epli græn- Ódýrasta kílóverð e e e em e em e e em 479       350       298       325       298       205       6 479       205       134%

Jónagold epli - Ódýrasta kílóverð em e e e e em e e 323       e 320       219       189       219       157       6 323       157       106%

Perur- Ódýrasta kílóverð em e e em e em e 330       335       429       330       269       255       239       189       8 429       189       127%

Appelsínur - Ódýrasta kílóverð em 266       e e e em e 420       392       529       e 269       279       269       193       8 529       193       174%

Bananar - Ódýrasta kílóverð em 420       e e e em em 340       316       429       370       298       318       345       178       9 429       178       141%

Kíwí - Ódýrasta kílóverð e e e e e em e e 441       599       420       219       330       339       275       7 599       219       174%

Gul melóna - Ódýrasta kílóverð e e e e e em e e 437       649       580       399       497       399       259       7 649       259       151%

Vínber græn - ódýrasta kílóverð e e e em e em e e 889       999       890       849       785       989       598       7 999       598       67%

Sítróna- Ódýrasta kílóverð em em e em e em e e 351       389       270       269       219       269       169       7 389       169       130%

Sveppir (í lausu eða í boxi) - Ódýrasta 

kílóverð
e em e em e em e e 1.515    2.049    e 1.188    1.676    1.188    745       6 2.049    745       175%
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Paprika græn, per kg - Ódýrasta kílóverð e em e e e em e 620       846       899       750       em 665       449       429       7 899       429       110%

Iceberg sallat - ódýrasta kílóverð e e e e e em e 730       511       899       890       349       469       398       345       8 899       345       161%

Púrrulaukur - ódýrasta kílóverð e e e e e em e e 642       469       270       198       279       em 239       6 642       198       224%

Hvítkál - ódýrasta kílóverð e em e 276       e em e 340       374       429       330       229       293       229       189       9 429       189       127%

Kartöflur rauðar- Ódýrasta kílóverð e e e 246       e em e e 324       350       295       249       187       e 298       7 350       187       87%

Drykkjarvörur, sætindi og snakk Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Fanta 0,5l em em 239       e 245       e 175       230       em 199       em 174       210       167       129       9 245       129       90%

Pepsí max 2 l em em em em 395       e 445       370       em 409       390       299       330       224       195       9 445       195       128%

Kók 2l em em 440       em 395       em 445       440       em 425       em 339       410       337       275       9 445       275       62%

Egils þykkni anansbragð 1 l e e e e e e e 795       783       729       810       564       712       558       529       8 810       529       53%

Doritos cool american nachos 165 gr em em 399       e 435       468       420       280       em 399       e 236       339       249       195       10 468       195       140%

Stjörnusnakk beikon bitar 150 gr e e 399       e e 607       e e e 499       em e 449       349       e 5 607       349       74%

Síríus Rjómasúkkulaði með hrís 150 gr e 420       em e 439       519       435       440       451       375       420       297       405       297       239       12 519       239       117%

Nóa rjómakúlur 150gr e e 299       e 279       e 265       290       e e e 185       259       185       147       8 299       147       103%

Pez karl með 3 áfyllingum e e e e 369       e e e e 298       e e 319       318       195       5 369       195       89%

Kaffi, te og kakómalt Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Nesquick kakómalt - ódýrasta kílóverð e e e 1.452    e 1.462    1.613    1.320    1.580    e 1.663    em 1.234    1.178    890       9 1.663    890       87%

Merrild mellemristet 103 kaffi 500gr e e 999       999       e em 1.130    1.190    629       1.059    690       869       1.080    869       815       11 1.190    629       89%

Hreinlætisvörur Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Túrtappar frá o.b. Normal - Ódýrasta 

stykkjaverð
e e em e 48         16         e e 39         e 41         29         28         29         21         8 48         16         200%

Shampó Head&shoulders 2-1 classic clean 

- ódýrasta lítraverð
e e e e e e e 3.735    4.650    e 4.400    2.990    2.325    2.990    e 6 4.650    2.325    100%

Tannkrem Colgate triple action - ódýrasta 

lítraverð
e e 5.990    e 5.950    e e 5.306    e 4.990    e e 5.266    e e 5 5.990    4.990    20%

Þrif leysigeisli 550 ml - spreyhaus e em e 755       e 1.175    e e e 799       1.250    659       709       659       498       8 1.250    498       151%


